
 
 

Associação de Futebol de Leiria 

Gabinete Técnico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Principais temas abordados 
 

 Parte 1 – La formación para el deporte 

 Parte 2 – Nuestro proposito 

 Parte 3 – Labor a realizar 

 Formación básica 

 El equipo 

 Parte 4 – Formación básica del jugador 

 Parte 5 – Alienación en el equipo 

 Parte 6 – Reglas y normas de juego 
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